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ဒီလရဲအသက် ပးသည့်တ် တာ်ထွက်စကားက 
ကိုယ့်အိမ်စာလုပ်တာ ဖစ် စ၊ အိမ်မကိစ တွလုပ်တာပဲ
ဖစ် စ၊ ကိုယ် တွကကညူီ နတဲ့ လူမ ရးလုပ်ငန်းစ်
တွမှာ ဖစ် စ၊ ဒါမှမဟုတ် ယုံကည်ချက်တစ်ခုတည်း
သာ လူမအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းမှာ သိုမဟုတ ်မိတ် ဆွ

သူငယ်ချင်း တွနဲ့အတူရှိစ်မှာ တို တွလုပ်သမအမအရာ 
တစ်ခုစီတိုင်းရဲတန်ဖိုးကို ပန်လည်သိ မင်ိုင်ဖို 

အ ထာက်အကူ ပးိုင်ပါတယ်။ 

တို တ ွအများကီးလုပ်လုပ်၊ နည်းနည်း လးပဲ
လုပ်လုပ ်အဲဒါကအ ရးမကီးဘူး။ အခားသအူ ပ 
စတနာစိတ်နဲ့ ပလိုက်တဲ့အ သးငယ်ဆုံးအမအရာ
လးမှာ တို တွချစ် ခင်း မတာ ဘယ် လာက်ထား
မိလဲဆိုတဲ့ တို တွရဲ “ဘယ်လိုလုပ်သလ?ဲ ဆိုတာ

ကသာအ ရးကီးပါတယ်။ ချစ် ခင်း မတာက တို တွကို အမင်သစ်
ပးပီး အခားသူ တွဘာလိုအပ် နလဲ
ဆိုတာကို သိနားလည် စ ိုင်သလို 

သူတို တွကို ဘယ်လိုအကူအညီ ပးိုင်မလဲ
ဆိုတဲ့ ကံစည်ဖန်တီးမ ပိုင်ဖိုလည်း 

အ ထာက်အကူ ပးပါတယ်။

လက် ဆာင်များဟာ လည်ပတ် နတတ်ပါတယ်၊ 
ဘာ ကာင့်လဲဆို တာ ့လူ တွဟာ ချစ် ခင်း မတာ
ခံစားရတဲ့အခါမှာ ချစ် ခင်း ဖင့် ပန်လည် တုန့် ပန်
ပါတယ။် ဝမ်း မာက် ပျာ်ရင် ခင်းဟာလည်း အဆ

တိုးပွားတတ်ပါတယ်၊ ဘာ ကာင့်လဲဆို တာ့
 ရယူ ခင်းထက ် ပးကမ်း ခင်းက ပိုပီးဝမ်း မာက်

ပျာ်ရင်ရလိုပါပဲ။

“သင်တိုအားငါအမှန်ဆိုသည်ကားဤအငယ်
ဆုံး သာသူတိုတွင ်တစ် ယာက်အား 

ငါ၏တပည့် ဖစ် ခင်း ကာင့ ် ရတစ်ခွက်
မပင် ပး သာသူသည ်ထိုသူ၏ဆုလာဘ်ကိ ု
ဆုံးံးလိမ့်မည်မဟုတ်ဟ ုမိန့် တာ်မူ၏”

(မာ တဦး ၁၀:၄၂)

တို တွ ပသမအရာတိုင်းက အခားသမူျားကို
စာနာစိတ်နဲ့ ကာင်းကျိးကို ဖစ် စ သာ
နည်းလမ်းများ ဖင့် အ စခံ ခင်းအဖစ်သို

ပာင်းလဲသွား စိုင်ပါတယ်။

သခင် ယဇူး တို တွကို တာင်းဆိုချက်က သိပ်ကို ပင်းထန်
လှပါတယ။် သူက ဘုရားသခင်ရဲချစ် ခင်း မတာ 

စီးဆင်းမအရှိန်ကို ရပ်တံ့မသွား စပါနဲ့လို ပာပါတယ။် 
သူက ှလုံးသားတံခါးကိုဖွင့်လျက် ပီး ပည့်စုံ သာ

အ စခံ ခင်းနဲ့အတ ူလူတစ်ဦးချင်းစီသိုသွား ရာက်ပါ၊ 
သူတိုအတွက်စ်းစားထားတဲ့အရာအားလုံးနဲ့ 

သူတိုရဲအ ခအ နအ ကာင်း ဘယ်လို ဝဖန် ပာဆိုမ
များကိုမဆို ကျာ်လားသွားဖို တို တွကို

တာင်းဆိုပါတယ်။

centrogen3.rpu@focolare.orgTeens4Unity အား Patrizia Mazzola ှင့် 
သူမ၏စာတည်းအဖွဲ ပင်ဆင် ရးသား သာ 
အသက် ပးသည့် တ် တာ်ထွက်စကားမှ 

ကာက်တ်ထားပါသည်။

ဘုရားသခင်က တို တွရဲဖန်တီးမစွမ်းရည်၊ အများှင့်
သက်ဆိုင် သာ ဥစာပစည်းတိုအ ပတာဝန်ယူမ
တာဝန်ခံမနဲ့အတူ န့စ် န့တိုင်း သးငယ် သာ

အမအာ လးများကအစပလို သူနဲ့အတူတက်ကစွာ
ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက် စလိုပါတယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပ ဲ

ကိုယ် တာ်ရှင်သည ်တို တွကို ကာင်းချးီ ပးဖို
ပျက်ကွက်မှာမဟုတ်ဘ ဲတို တွရဲနံ ဘးမှာအမဲ
ရှိ နမယ်၊ တို တွရဲအမ တာ်မှာ အတူရှိ နပီး 
ကွယ်ကာ စာင့် ရှာက် ပး နပါလိမ့်မယ်။

“ ရတစ်ခွက်ပဲ ဟုတ်လား! ဒါ ပမယ့် ဒါက 
သးငယ်တဲ့အမအရာ လး တစ်ခုပဲ လ။”

သာက် ရ အး လးတစ်ခွက် ပးလိုက်တာက 
ကည့်လိုက်ရင် သးငယ်တဲ့အမအရာ လး
ဆို ပမယ့် ကိုယ် တာ်ရှင်၏နာမ တာ်၌ 
တို တွလုပ်မယ်ဆိုရင်၊ တစ်နည်းအား ဖင့် 

ချစ် ခင်း မတာနဲ့  လုပ်မယ်ဆိုရင် ဘုရားသခင်ရဲ 
အမင်မှာ တာ့ ကီး မတ် သာအမအရာပင် ဖစ်ပါ

ဒီလရဲအသက် ပးသည့်တ် တာ်ထွက်စကားက 
တို တွကိုဘာ ပာသလ?ဲ

ဒါ ဖင့်ရလဒ်က ဘာလဲ?
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