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ဒီလရဲအသက်ǹပးသည့်တ်ǹတာ်ထွက်စကားက 
ကိုယ့်အိမ်စာလုပ်တာȁဖစ်ǹစ၊ အိမ်မကိစǹတွလုပ်တာပဲ
ȁဖစ်ǹစ၊ ကိုယ်ǹတွကကညူီǹနတဲ့ လူမǹရးလုပ်ငန်းစ်
ǹတွမှာȁဖစ်ǹစ၊ ဒါမှမဟုတ် ယုံကည်ချက်တစ်ခုတည်း
ǹသာ လူမအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းမှာ သိုမဟုတ ်မိတ်ǹဆွ
သူငယ်ချင်းǹတွနဲ့အတူရှိစ်မှာ တိုǹတွလုပ်သမအမအရာ 

တစ်ခုစီတိုင်းရဲတန်ဖိုးကို ȁပန်လည်သိȁမင်ိုင်ဖို 
အǹထာက်အကူǹပးိုင်ပါတယ်။ 

တိုǹတ ွအများကီးလုပ်လုပ်၊ နည်းနည်းǹလးပဲ
လုပ်လုပ ်အဲဒါကအǹရးမကီးဘူး။ အȁခားသအူǹပ 
ǹစတနာစိတ်နဲ့ ȁပလိုက်တဲ့အǹသးငယ်ဆုံးအမအရာ
ǹလးမှာ တိုǹတွချစ်ȁခင်းǹမတာ ဘယ်ǹလာက်ထား
မိလဲဆိုတဲ့ တိုǹတွရဲ “ဘယ်လိုလုပ်သလ?ဲ ဆိုတာ

ကသာအǹရးကီးပါတယ်။ ချစ်ȁခင်းǹမတာက တိုǹတွကို အȁမင်သစ်
ǹပးပီး အȁခားသူǹတွဘာလိုအပ်ǹနလဲ
ဆိုတာကို သိနားလည်ǹစ ိုင်သလို 

သူတိုǹတွကို ဘယ်လိုအကူအညီǹပးိုင်မလဲ
ဆိုတဲ့ ǧကံစည်ဖန်တီးမȁပိုင်ဖိုလည်း 

အǹထာက်အကူǹပးပါတယ်။

လက်ǹဆာင်များဟာ လည်ပတ်ǹနတတ်ပါတယ်၊ 
ဘာǹကာင့်လဲဆိုǹတာ ့လူǹတွဟာ ချစ်ȁခင်းǹမတာ
ခံစားရတဲ့အခါမှာ ချစ်ȁခင်းȁဖင့်ȁပန်လည် တုန့်ȁပန်
ပါတယ။် ဝမ်းǹȁမာက်ǹပျာ်ရင်ȁခင်းဟာလည်း အဆ

တိုးပွားတတ်ပါတယ်၊ ဘာǹကာင့်လဲဆိုǹတာ့
 ရယူȁခင်းထက ်ǹပးကမ်းȁခင်းက ပိုပီးဝမ်းǹȁမာက်

ǹပျာ်ရင်ရလိုပါပဲ။

“သင်တိုအားငါအမှန်ဆိုသည်ကားဤအငယ်
ဆုံးǹသာသူတိုတွင ်တစ်ǹယာက်အား 

ငါ၏တပည့်ȁဖစ်ȁခင်းǹကာင့ ်ǹရတစ်ခွက်
မပင်ǹပးǹသာသူသည ်ထိုသူ၏ဆုလာဘ်ကိ ု
ဆုံးံးလိမ့်မည်မဟုတ်ဟ ုမိန့်ǹတာ်မူ၏”

(မာǹတဦး ၁၀:၄၂)

တိုǹတွȁပသမအရာတိုင်းက အȁခားသမူျားကို
စာနာစိတ်နဲ့ ǹကာင်းကျိးကိုȁဖစ်ǹစǹသာ
နည်းလမ်းများȁဖင့် အǹစခံȁခင်းအȁဖစ်သို

ǹȁပာင်းလဲသွားǹစိုင်ပါတယ်။

သခင်ǹယဇူး တိုǹတွကိုǹတာင်းဆိုချက်က သိပ်ကိုȁပင်းထန်
လှပါတယ။် သူက ဘုရားသခင်ရဲချစ်ȁခင်းǹမတာ 

စီးဆင်းမအရှိန်ကို ရပ်တံ့မသွားǹစပါနဲ့လို ǹȁပာပါတယ။် 
သူက ှလုံးသားတံခါးကိုဖွင့်လျက် ပီးȁပည့်စုံǹသာ

အǹစခံȁခင်းနဲ့အတ ူလူတစ်ဦးချင်းစီသိုသွားǹရာက်ပါ၊ 
သူတိုအတွက်စ်းစားထားတဲ့အရာအားလုံးနဲ့ 

သူတိုရဲအǹȁခအǹနအǹကာင်း ဘယ်လိုǹဝဖန်ǹȁပာဆိုမ
များကိုမဆို ǹကျာ်လားသွားဖို တိုǹတွကို

ǹတာင်းဆိုပါတယ်။

centrogen3.rpu@focolare.orgTeens4Unity အား Patrizia Mazzola ှင့် 
သူမ၏စာတည်းအဖွဲȁပင်ဆင်ǹရးသားǹသာ 
အသက်ǹပးသည့် တ်ǹတာ်ထွက်စကားမှ 

ǹကာက်တ်ထားပါသည်။

ဘုရားသခင်က တိုǹတွရဲဖန်တီးမစွမ်းရည်၊ အများှင့်
သက်ဆိုင်ǹသာ ဥစာပစည်းတိုအǹပတာဝန်ယူမ
တာဝန်ခံမနဲ့အတူ ǹန့စ်ǹန့တိုင်း ǹသးငယ်ǹသာ

အမအာǹလးများကအစȁပလို သူနဲ့အတူတက်ကစွာ
ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ǹစလိုပါတယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပ ဲ

ကိုယ်ǹတာ်ရှင်သည ်တိုǹတွကို ǹကာင်းချးီǹပးဖို
ပျက်ကွက်မှာမဟုတ်ဘ ဲတိုǹတွရဲနံǹဘးမှာအမဲ
ရှိǹနမယ်၊ တိုǹတွရဲအမǹတာ်မှာ အတူရှိǹနပီး 
ကွယ်ကာǹစာင့်ǹရှာက်ǹပးǹနပါလိမ့်မယ်။

“ǹရတစ်ခွက်ပဲ ဟုတ်လား! ဒါǹပမယ့် ဒါက 
ǹသးငယ်တဲ့အမအရာǹလး တစ်ခုပဲǹလ။”

ǹသာက်ǹရǹအးǹလးတစ်ခွက်ǹပးလိုက်တာက 
ကည့်လိုက်ရင်ǹသးငယ်တဲ့အမအရာǹလး
ဆိုǹပမယ့် ကိုယ်ǹတာ်ရှင်၏နာမǹတာ်၌ 
တိုǹတွလုပ်မယ်ဆိုရင်၊ တစ်နည်းအားȁဖင့် 

ချစ်ȁခင်းǹမတာနဲ့  လုပ်မယ်ဆိုရင် ဘုရားသခင်ရဲ 
အȁမင်မှာǹတာ့ ကီးȁမတ်ǹသာအမအရာပင်ȁဖစ်ပါ

ဒီလရဲအသက်ǹပးသည့်တ်ǹတာ်ထွက်စကားက 
တိုǹတွကိုဘာǹȁပာသလ?ဲ

ဒါȁဖင့်ရလဒ်က ဘာလဲ?
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